
চম� �রাগ িনরামেয় কায�কর ঔষেধর পিরিচিত
চম� �রাগ বা �েকর সমস�া অত�� �চিলত এক� িবষয়, যা িবিভ� বয়সী ও িবিভ� �পশাজীবী মানেুষর মেধ� �দখা
�দয়। �েকর সমস�া �যমন- একিজমা, �সারায়ািসস, ফা�াল ইনেফকশন, অ�াকেন, �রােজিসয়া ইত�ািদ নানা ধরেনর
চম� �রাগ রেয়েছ। এসব �রােগর িচিকৎসায় িবিভ� ধরেনর ঔষধ ব�বহার হয়, যা �ায়ই টিপক�াল (�েকর উপর
�েয়াগেযাগ�) এবং অভ��রীণ (মেুখ খাওয়া) উভয় �কােরর হেত পাের। এই �বে� আমরা চম� �রােগর ঔষেধর নাম
ও তােদর ব�বহার স�েক� আেলাচনা করেবা।

একিজমা িচিকৎসায় ঔষধ:
1. হাইে�াক�� েসান ি�ম: এ� একিজমার �দাহ এবং চুলকািন �াস করেত �ায়ই ব�ব�ত হয়। হাইে�াক�� েসান

এক� মদৃু ��রেয়ড যা �েকর �দাহ এবং �রডেনস কমােত সাহায� কের।
2. ট�াে�ািলমাস অেয়�েম� (Protopic): ��রেয়ড-ম�ু এই ঔষধ একিজমার দীঘ�েময়াদী িচিকৎসায়

ব�বহার করা হয়। এ� �েকর ইিমউন �রসপ� মডুেলট কের যা �দাহ কমায়।

�সারায়ািসেসর িচিকৎসায় ঔষধ:
1. িমেথাে�ে�ট: এ� এক� িসে�িমক িচিকৎসা যা �সারায়ািসেসর �কাষ �জনন �াস কের। এ� �মৗিখকভােব

�হণ করা হয় এবং তী� ��ে� কায�কর।
2. সাইে�াে�ািরন: এই ইিমউেনাসাে�েস� ঔষধ �ত ি�য়াশীল এবং �সারায়ািসেসর �দাহ �ত কমােত

সাহায� কের।

ফা�াল ইনেফকশেনর িচিকৎসায় ঔষধ:
1. ��াি�মােজাল (Lotrimin): এ� সবেচেয় �চিলত ফা�াল ইনেফকশেনর িচিকৎসায় ব�ব�ত হয়। �েকর

উপর �েয়াগ করা হয় এবং এ� ফা�ােসর বিৃ� �িতেরাধ কের।
2. �টরিবনািফন (Lamisil): এ� অিধকাংশ ধরেনর ফা�াল ইনেফকশেনর জন� কায�কর। �মৗিখক ট�াবেলট

এবং ি�ম উভয় ফেম� পাওয়া যায়।

অ�াকেন িচিকৎসায় ঔষধ:
1. �বনজেয়ল �পর�াইড: অ�াকেন িচিকৎসায় এ� এক� �ধান উপাদান। এ� ব�াে�িরয়া মারার পাশাপািশ

�েকর মতৃ �কাষ পির�ার কের।
2. �র�নেয়ডস (�যমন ���নিয়ন): এ�িল িভটািমন এ �ডিরেভ�ভ, যা অ�াকেনর ��কআউট িনয়�ণ কের

এবং �েকর �ট�চার উ�িত কের।

�রােজিসয়া িচিকৎসায় ঔষধ:
1. �মে�ািনডােজাল: �রােজিসয়ার িচিকৎসায় �ধানত ব�ব�ত হয়। এ� এক� অ�াি�বােয়া�ক যা �েকর

�দাহ এবং �রডেনস কমায়।
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ঔষধ ব�বহােরর সাবধানতা:
চম�েরােগর ঔষধ ব�বহােরর ��ে� িকছু সাবধানতা অবল�ন করা খুবই ���পূণ�। কারণ অেনক চম�েরােগর ঔষেধই
থােক শি�শালী উপাদান �য�িলর স�ক ব�বহার না করেল িবিভ� পা���িতি�য়া �দখা িদেত পাের। তাই িনেচর
িবষয়�েলা �মেন চলা �েয়াজন:

১. ওষুধ ব�বহােরর আেগ িচিকৎসেকর পরামশ� �নওয়া: চম�েরােগর ঔষধ�িল িনিদ�� �রােগর জন� িনধ�ািরত হয়।
তাই িনজ উেদ�ােগ �কােনা ঔষধ �নওয়া উিচত নয়। �থেম িচিক�সেকর সে� পরামশ� কের �নওয়া দরকার।

২. �ডাজ ও িনেদ�শনা �মেন চলা: িচিক�সক �যভােব ওষুধ �হেণর িনেদ�শনা �দেবন, �সভােবই �মেন চলেত হেব।
�ডাজ বাড়ােনা বা কমােনা যােব না। িনেদ�শনামত সমেয় ঔষধ �নওয়া �েয়াজন।

৩. ওষুেধর �ময়াদ অ�র ল�� রাখা: অেনক চম�েরােগর ঔষেধই থােক ��রেয়ড হরেমান যা দীঘ�েময়াদী ব�বহার করা
উিচত নয়। তাই �ময়াদ অ�র �কমত বজায় রাখেত হেব।

৪. পা���িতি�য়া ল�� রাখা: যিদ �কােনা অ�াভািবক পা���িতি�য়া �দখা �দয় �যমন- অিতির� চুলকািন, রাশ, গা
লাল হেয় যাওয়া ইত�ািদ, তাহেল সে� সে� ঔষধ ব� কের িচিকৎসেকর পরামশ� িনেত হেব।

৫. অন� ঔষেধর সােথ িমিলত �ভাব ল�� রাখা: অেনক চম�েরােগর ঔষেধর অন� ঔষেধর সােথ িমিলত �ভাব �দখা
িদেত পাের। তাই ঔষেধর �িতিলিপ বা মলূ বাে�র উপেরর িনেদ�শ অনসুরণ করেত হেব।

চম� �রােগর ঔষেধর নাম এবং এ�িলর স�ক ব�বহার জানা অপিরহায�। �া��কর �ক পাওয়ার জন� স�ক
ডায়াগেনািসস এবং িচিকৎসা অত�� ���পূণ�। এক� সু� �ক না �কবল বািহ�ক �সৗ�য� বাড়ায়, বরং আ�িব�াসও
বিৃ� কের, যা সামি�ক জীবনযা�ায় ইিতবাচক �ভাব �ফেল।


