
স িদেয় �মেয়েদর ইসলািমক নাম, অথ� এবং ���
ইসলািমক নামকরণ এক� ���পূণ� �থা যা মসুিলম সমােজ ব� �াচীন �থেক বত� মান পয�� অনসৃুত হেয় আসেছ।
ইসলােম নাম রাখার িবষয়� িবেশষ ��� পায় এবং এ� একজন মসুিলেমর পিরচেয়র অংশ িহেসেব িবেবিচত হয়।
িবেশষ কের �মেয়েদর ��ে� নামকরণ এক� ���পূণ� িবষয় �যেহতু তােদর পিরচয় ও স�ান �িতফিলত হয় তােদর
নােম। আমােদর আজেকর আেলাচনার িবষয় স িদেয় �মেয়েদর ইসলািমক নাম এবং তার ���।

স িদেয় �মেয়েদর ইসলািমক নাম
ইসলািমক নামকরেণ স বণ�� িবেশষ ভূিমকা পালন কের থােক। ক�াের�ার স িদেয় �� হওয়া অেনক �মেয়েদর
ইসলািমক নাম রেয়েছ। স বণ�� আরিব ভাষায় 'িশন' িহসােব পিরিচত এবং এর মলূ অথ� হল 'শি�শালী', 'মহান',
'উ� �রীয়' ইত�ািদ।

�মেয়েদর ইসলািমক নােম স বণ��র �েয়াগ িবেশষ কের �দখা যায়। এই নাম�িল পিরবাের �মেয়েদর পিরচয়, স�ান
ও ��� �িতফিলত কের। স িদেয় �মেয়েদর ইসলািমক নাম এর িকছু উদাহরণ �দখা যাক:

১. সািময়া: এর অথ� হল '�িত�াহ�', 'যার কথা �শানা হয়'। এ� সু�র, অ�িচকর নয় এরকম এক� �মেয়র নাম।

২. সািবহা: এর অথ� হল '�সৗ�য�ময়', 'রিবর মেতা উ�ল'। এ� এক� �িচকর ও ময�াদাপূণ� নাম।

৩. সািবরা: এর অথ� হল '�ধয�শীল', '�িত�ল পিরি�িতেত ি�িতশীল'। এ� এক� স�ািনত ও �শংসনীয় নাম।

৪. সালমা: এর অথ� হল 'শাি�ময়', 'িনরাপদ'। এ� এক� শাি�পূণ� ও ময�াদাপূণ� নাম।

৫. সানা: এর অথ� হল 'উ� �রীয়', 'মহান'। এ� এক� �গৗরবময় ও স�ািনত নাম।

৬. সািদয়া: এর অথ� হল 'সফলতা অজ� নকারী', 'সফলতার অিধকািরণী'। এ� এক� উৎসাহগভ� ও ��রণাদায়ী নাম।

৭. সািফয়া: এর অথ� হল 'পির��', '�িচ', 'আি�কভােব পিব�'। এ� এক� উ�াশাময় ও আদশ� নাম।

৮. সানাম: এর অথ� হল 'স�ািনত', '�গৗরবময়'। এ� এক� স�ািনত ও আদরণীয় নাম।

৯. সািমরা: এর অথ� হল 'সহচরী', 'পরামশ�দাতা'। এ� এক� আ�ীয়তাপূণ� ও মধুর নাম।

১০. সুলতানা: এর অথ� হল 'রাজ�মারী', 'রানী'। এ� এক� �গৗরবময় ও ময�াদাপূণ� নাম।

এ ছাড়াও 'স' িদেয় �� হওয়া আরও অেনক ইসলািমক �মেয়েদর নাম রেয়েছ �যমন: সারা, সািদয়া, সািমরা, সািলমা,
সািবহা, সািরনা, সািবনা, সারা, সািদয়া, সািলমা, সািবরা, সাহারা, সািনয়া, সানা, সানাম ইত�ািদ।

এই নাম�িল আরিব ভাষা �থেক উ�ূত তেব বাংলােদশসহ িবে�র অন�ান� মসুিলম অ�েল ব�ব�ত হেয় থােক। এই
নাম�িল মিহলােদর পিরচেয় তােদর স�ান, ��� ও ময�াদা �িতফিলত কের। এ�িল আ�াহ তাআলার �ণাবলীর
�িতিব� বহন কের।
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ইসলািমক নামকরেণর ���
মসুিলম পিরবাের �ছেলেদর পাশাপািশ �মেয়েদরও ইসলািমক নামকরেণর �থা অনসুরণ করা হয়। এই নাম�িল
�মেয়েদর পিরচয়েক ইসলািমক মলূ�েবােধ �িতি�ত কের। এ�িল �মেয়েদর ব�ি��, ময�াদা ও শি�েক �িতফিলত
কের। এসব নাম �মেয়েদর আ�গব� ও আ�স�ানেক বিৃ� কের।

স িদেয় �মেয়েদর ইসলািমক নাম আরিব ভাষার শ�েকােষ অ�ভু� � তেব অেনক ��ে�ই এ�িল বাংলা ভাষায় ব�ব�ত
হেয় থােক। এই নাম�িল �মেয়েদরেক তােদর ধম�য় মলূ�েবাধ ও পিরচয়েক আরও গভীরভােব অনধুাবন করার সুেযাগ
�দান কের।


